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1. OBJETIVO: 

 
Estandarizar un procedimiento local de acceso al Comité de Ética Asistencial del 

Hospital de Purén, donde se resuelvan las materias de orden ético que se susciten como 
consecuencia de la labor asistencial. 

 
2. ALCANCE. 
 
Tendrán acceso a presentar casos para evaluación por parte de éste comité, todos los 

médicos tratantes del Hospital de Purén, así como cualquier profesional del Hospital de Purén. 
 
3. RESPONSABLES. 
 

 Médico Tratante u otro profesional, responsable de solicitar la evaluación del caso al 
Comité de Ética.  

 Miembros Comité de Ética, como ejecutores de las actividades. 

 Presidente Comité de Ética Asistencial, como responsable del cumplimiento del 
procedimiento. 
 
 
 
4. PROCEDIMIENTO: 
 
Situaciones que deben someterse a evaluación ética 
 

 Dado que el Hospital de Purén es un establecimiento de baja complejidad, es preciso 
limitar las situaciones que deben someterse a evaluación ética. 

 Motivarán el acceso al Comité las siguientes situaciones clínicas y que susciten la 
necesidad de un análisis ético-clínico: 

 Continuar o no tratamientos en pacientes hospitalizados, y que son portadores de 
enfermedades terminales y condiciones irreversibles. Esto obedece a la 
limitación del esfuerzo terapéutico, es decir no utilizar tratamientos 
extraordinarios, como lo son tratamientos inútiles, de alto costo y sin impacto en 
cuanto a modificar la condición del paciente. 

 Orden de no reanimación (RCP) en pacientes terminales con condiciones 
irreversibles. Esta decisión debe ser, en la medida de lo posible, consensuada 
con la familia del paciente, y comunicada a todos los miembros del equipo de 
salud tratante, sea permanente o transitorio. Además debe considerarse la 
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posibilidad de cambio de condición del paciente; para esto es preciso evaluar 
periódicamente al paciente. 

 Dar o no de alta a pacientes terminales. 

 Cuánto y cómo informar al paciente sobre su pronóstico. 

 Cuando el justo deseo o voluntad del paciente y de sus familiares es que el 
procedimiento sea interrumpido. El justo deseo del paciente, cuando le es posible 
manifestarlo, implica considerar varios elementos: la preeminencia de la voluntad 
del paciente por sobre la de los familiares; que el paciente no busque la muerte 
sino que desea evitar tratamientos que sólo lograrían una prolongación inútil y 
penosa de su vida; la aceptación de la muerte como un hecho inevitable de la 
vida humana. En lo que se refiere a los familiares, el médico debe abstenerse de 
acceder a sus solicitudes si percibe evidencias claras de que su actuación está 
en contradicción con el mejor interés del paciente. 

 

 También podrán presentarse, situaciones relacionadas con desacuerdos en los 
equipos respecto de la conducta a seguir con el (la) paciente. 
 
El procedimiento para la consulta al CEA es el siguiente: 
 
1.- El profesional, toma contacto con el presidente(a) o con el secretario(a) del CEA para 

presentar su consulta. 
2.- El presidente(a) o el secretario(a) cita a reunión del CEA, generalmente 

extraordinaria. 
3.- El día de la reunión, el médico o profesional presenta el caso, con la ficha clínica a 

mano. 
4.- Se procede a la deliberación ética, con el profesional presente o no, según criterio 

del presidente. 
5.- Se considera deseable que la deliberación llegue a consenso por unanimidad. De ser 

necesaria una votación, serán válidas las conclusiones si hay solo un voto en contra. 
6.- Se consignan en acta: resumen de la historia clínica, los argumentos éticos 

planteados y las conclusiones del caso. 
7.- Las recomendaciones del Comité serán entregadas por escrito y firmadas a lo menos 

por el (la) Presidente(a) y el (la)  Secretario(a). 
8.- Se entregará la recomendación al solicitante, con copia al Director del Hospital, Jefe 

del área clínica correspondiente, ficha clínica del paciente, en su caso. 
9.- El secretario(a) comunica por escrito al médico consultante las recomendaciones del 

Comité. 
10.- En casos de situaciones éticas no descritas anteriormente y que exceden la 

jurisprudencia del CEA del Hospital de Purén, el Presidente del Comité puede solicitar de 
manera urgente una asesoría extraordinaria inmediata al Servicio de Salud Araucanía Norte, 
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por medio de su CEA propio. Se deberá dejar constancia en la ficha clínica de esta asesoría no 
vinculante. 

11.-  En tanto las actas del Comité contengan datos sensibles de pacientes, tendrán la 
protección legal correspondiente, así como la documentación de la misma naturaleza que les 
sirva de respaldo. La  confección y custodia de tales actas y antecedentes será de 
responsabilidad del (la) Secretario(a). En todo caso,  como mínimo, deberán dar cuenta de la 
asistencia de los miembros y del o los temas tratados, así como de los acuerdos alcanzados.  

12.-  Con la finalidad de conocer la evolución de los pacientes y la decisión adoptada 
por el equipo tratante, el Comité  realizará la revisión de los casos al cabo de un plazo no mayor 
a 90 (noventa) días contados desde la fecha de entrega de la recomendación, siendo el 
Presidente del comité el responsable de realizar esta revisión. 

 
 
5. REGISTROS: En ficha clínica. 
 
6.- DISTRIBUCIÓN: 

 Dirección de Servicio de Salud Araucanía Norte. 

 Subdirección Médica Servicio de Salud Araucanía Norte 

 Dirección Hospital de Purén 

 Encargado de Calidad Hospital de Purén 

 Comité de Ética Asistencial del Hospital de Purén 

 Médicos del Hospital de Purén 

 Profesionales del Hospital de Purén y Jefes de Servicio de Hospitalizados, Maternidad, 
Pediatría. 
 
7.- RESPONSABILIDAD DEL ENCARGADO: 

Será responsabilidad del Presidente del Comité de Ética Asistencial del Hospital de 
Purén, de velar por el estricto cumplimiento del documento, como también, de efectuar y 
proponer las modificaciones que en la práctica se precise. 

 
8.- REGISTROS DE CAMBIOS 

Revisión  Cambios   Fecha  Realizado por:  

0  Original    09.03.2013  Dr. Sergio 

Castillo 
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